
      本校一年一度的陸運會已於2026年1月21日假馬鞍山運動
場順利舉行，全日賽事在歡呼聲與掌聲中圓滿結束。是次活
動旨在培養學生的體育精神與堅毅品格，同時加強他們對學
校和班級的歸屬感，讓學生在競賽中學習互相欣賞和支持。

是日早上，各級學生整齊進場，隨着司儀宣佈開幕禮開始，
校長在致辭中，勉勵同學在比賽中盡力而為，並提醒大家在
爭取佳績之餘，亦要注重安全與禮貌，展現良好運動員風
範。簡短而隆重的開幕儀式後，各項徑賽及田賽項目正式展
開，同學精神抖擻地迎接挑戰。
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      今屆運動會設有徑賽、田賽及接力比賽等多項目，並按
年級分組，讓每位學生都能按能力參與，體驗比賽的樂趣。
同學在比賽中全力以赴，鬥志高昂，場邊同學則賣力吶喊為
選手打氣，氣氛熱烈。除了各項田徑比賽外，是次運動會亦
安排了小一小二親子競技項目，進一步拉近家校距離。多位
家長表示，能與子女一同在運動場上競技，是十分難忘的經
驗。

      學校期望透過每年的運動會，持續培養學生良好的生活
習慣和運動興趣，讓他們在體育活動中，建立堅毅、合作和
尊重的品格，實踐全人發展的目標。

前香港空手道代表隊成員杜
國安先生為得獎同學頒發獎
牌。

校長在陸運會開幕禮致辭
中勉勵同學要展現良好體育
精神，及注重安全。

低年級同學無懼挑戰，突破自我。

同高年級同學在運動場上全力以赴。

多間幼稚園學生和家長蒞臨陸運
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      當天師生穿上傳統華服回校，校園喜氣洋洋。升旗禮後，學生代表進行「國旗下講
話」，分享春節習俗與文化意義；非華語生亦介紹了不同地區的文化特色，藉此拓闊
同學視野，促進種族共融。

       隨後進行的攤位活動內容豐富，包括射箭、投壺及寫揮春等傳統遊戲。校方更邀
請八所區內中學設置學科主題攤位，讓學生寓學習於興趣。此外，家長義工準備了豐
富小食，令現場氣氛更顯熱鬧滿足。

       

      2026年1月15日（星期四），本校師生參加了由香港海洋公園主辦、香港賽馬會慈
善信託基金捐助的「賽馬會大熊貓探索之旅」。

      當天陽光普照，同學們懷著興奮的心情分批乘搭旅遊巴前往香港海洋公園。抵達公
園後，同學們的首要任務是進行自主探索。在老師的帶領下，同學們領取了「大熊貓
自主探索工作紙」，並前往參觀「大熊貓之旅」及「香港賽馬會四川奇珍館」，努力
尋找大熊貓的身影，以加深對牠們生活習性的了解。  

      活動中，學生不但學會如何在日常生活中實踐保護大熊
貓及其棲息地的行動，亦可以在學習的過程中體驗各式各樣
的機動遊戲，在輕鬆愉快的氣氛下享受了一次充滿知識與樂
趣的學習體驗！

同學們與可愛的大熊貓展板合照，
為精彩的旅程揭開序幕。

同學們一邊參觀學習，一邊與大熊
貓合照留念，盡興而歸。

賽馬會大熊貓探索之旅
學生專注地在揮春紙上寫下新

年的祝福語句。

師生們在園內都玩得不亦樂乎。

農曆新年活動日
      本校於二月十二日舉辦「農曆新年活動日暨學科綜合
日」，旨在結合節日文化與學科知識，讓學生在濃厚氣氛中體
驗學習樂趣。

師生一同穿上充滿節日氣氛的傳統華
服，校園裏洋溢着喜氣洋洋的氣氛。

學生代表進行「國旗下講話」，
講解農曆新年的傳統習俗與文化。



        本校在3月20日於馬鞍山天主教聖方濟堂舉辦了「聖若瑟瞻禮暨四十周年校慶啟
動禮」。當日可說是星光熠熠，我們非常榮幸邀請到天主教香港教區的夏志誠輔理主
教擔任主禮嘉賓，他更與蔡俊源神父、莊子謙神父、范清牒神父、陸志浩神父及蘇泗
彬神父一同共祭，場面既莊嚴又溫馨。除此之外，方濟大家庭屬校的各校監、校董、
校長，還有我們的老師、同學和家教會委員也齊齊現身，大家一起參與感恩聖祭，整
個教堂熱鬧又感動！

 感恩祭在悅耳動聽的歌詠聲和真誠的祈禱中展開，夏志誠輔理主教在講道中，跟同
學們分享了聖若瑟的動人故事，還鼓勵大家要向聖若瑟學習，跟隨祂的榜樣，活出美
德，聽從天主的指引。最後，在悠揚的四十周年校慶主題曲中，感恩聖祭圓滿落幕，
大家心裡都暖暖的。
 
為了慶祝學校四十歲生日，當天午飯後，全體師生一起享用了由家教會家長義工們親
手精心製作的「四十周年校慶曲奇」和冰涼美味的雪糕！ 一口曲奇，一口雪糕，歡
樂的氣氛瞬間飆到最高點，笑聲滿天飛～這一天，真的太難忘啦！

聖若瑟瞻禮
暨

四十周年校慶啟動禮

夏志誠輔理主教擔任禮儀主禮嘉
賓，他更與一眾神父一起共祭。宗教大使同學代表我們領讀信友禱文。 宗教大使同學代表我們領讀信友禱文。

同學們也整齊地步行回校。 禮儀完結後，夏主教更到本校參觀。 全體師生一起享用「四十周年校慶曲
奇」和冰涼美味的雪糕！



      本校校友會於2026年2 月7日與行了「策馬闖籃關 校友邀請
賽」活動，當日的校園瞬間變成「速度與激情」的現場！

      各位校友在競技比賽中熱情投入，全情享受當中的樂趣。50
米衝刺跑上，大家全力向前、互不相讓；射籃比賽更是笑聲不
斷，有人帥氣空心入網，也有人享受參與的過程。中場的茶敘與
抽獎環節，讓大家一邊品嚐美食，一邊暢談當年校園趣事，抽獎
環節的幸運兒更是讓全場羨慕不已。

      本校感謝各位校友積極參與活動，讓校園再次充滿歡聲笑
語！期待大家在4月25日的校友會周年大會再見面，一起延續這
份溫暖與熱情。  

家教會旅行
      家教會於 2026 年 1 月 25 日（星期日）悉心舉辦了「親子旅行」，旨在加強家長
與校方的聯繫，並為師生提供輕鬆交流的平台。是次活動獲得「我的行動承諾—感恩
珍惜．積極樂觀」計劃資助，透過精心規劃的行程，引導參加者在旅程中深入認識中
華歷史文化，親身感受舊香港的獨特人文情懷。

      當日天公造美，共有140 多名家長、師生及家屬踴躍參與。我們先後走訪了港島
多個標誌性地點，包括葛量洪號滅火輪展覽館、中環街市及大館。活動期間，大家於
酒樓共享精緻點心，場面溫馨。這次旅行讓家長與孩子在忙碌的生活中，透過共同探
索歷史痕跡，共度了一段極具教育意義且歡樂的親子時光。

於中環街市發現有趣「魚檔」，齊齊
叫賣：「大家埋嚟睇，埋嚟揀啦！」

參觀活動開始前，大家一起拍攝大合照。 走進中環大館，在導賞員帶領下認識昔日
監獄生活。

同學們與可愛的大熊貓展板合照，
為精彩的旅程揭開序幕。

射籃比賽中，校友展現精湛球技!
帥氣空心入網!校友恩師溫馨大合照!yeah!^+++^

策馬闖籃關 校友邀請賽

射籃比賽中，校友全神貫注，準備
「策馬闖籃關」!
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