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高小學生透過分組討論，
擬定實驗主題。

學生體驗懷舊玩具活動，
加深對研習主題的認識。

專題研習周及科創奇兵活動

馬鞍山聖若瑟小學
簡訊
2024-2025學年

表現優秀的隊伍!

         專題研習的目的是促進學生的全面發展，培養他們的探究精神
和自主學習能力。通過專題研習，學生能夠就指定主題進行深入研
究，從而提高慎思明辨和解決問題能力。這種學習方式不僅鼓勵團
隊合作，增強學生間的溝通與協作能力，還幫助學生將所學知識應
用於實際情境，激發創造力和想像力，提升對學習的興趣和動機。
總而言之，專題研習是一個綜合性的學習過程，讓學生在實踐中成
長，培養多元智能，為未來社會所需的各種技能打下堅實基礎。
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 P.3學生參觀益力多工場。 大家一同動手製作湯圓。
我們已經準備向低小同學

講解實驗。

         本學年的專題研習以低小及高小分級進行。低年級學生分別以
「懷舊玩具」、「節日與我」和「食物與我」為主題，透過懷舊玩具體驗、
製作湯圓、品嚐蛋撻等多元化學習活動，了解具文化價值的歷史，
領會尊重文化的重要性。學校亦安排學生參觀香港文化博物館、三
棟屋博物館及益力多工廠，從體驗中學習，豐富學習經歷。這些實
地考察活動不僅加深了學生對課題的理解，也讓他們有機會親身體
驗不同文化的特色，從而培養對本地及世界文化的尊重與欣賞。

         另外，高年級則以「科創奇兵」為題，讓學生以小組形式自行擬定科學實驗內容，安排所需
物資、設計攤位及海報。在五日的專題活動中，學生不斷測試實驗可行性及練習匯報技巧，學
習與人相處的技巧，培養各種共通能力。許多小組更將中國傳統文化融入實驗內容或攤位設計
中，在學習科學的同時培養國民身份認同感。整個專題研習過程中，學生不僅愉快學習，對探
究主題有更深入了解，還能建構知識、擴闊視野，培養關心世界的習慣及尊重他人的價值觀。



         三月十九日，馬鞍山聖若瑟小學全體師生懷著喜悅的心情，慶祝學校主保聖人聖若瑟瞻禮。楊翠珊校長偕
同劉啟燊校監、辦學團體方濟會蔡俊源神父及楊炎修士，與全校師生齊聚馬鞍山聖芳濟堂，共同參與感恩聖
祭。

         感恩祭由蔡俊源神父主禮。蔡神父在講道中特別勉勵學生效法聖若瑟的三項美德：首先，要學習聖若瑟專
注工作的精神，在學業上勤奮用功，遇到疑問時主動查考，以雙手和智慧尋求
解答；其次，要以聖若瑟照顧聖家為榜樣，關愛家人，體察身邊人的需要；最
後，要效法聖若瑟忠信服從的德行，在校聽從師長教導，並在日常生活中聆聽
天主聖言，時常讚美上主。

鳳翎盃三人籃球精英賽亞軍。

聖若瑟瞻禮

沙田區小學校際籃球比賽冠軍賽

沙田區小學校際籃球比賽亞軍。陳楷盃小學三人籃球邀請賽冠軍。

蔡俊源神父瞻禮講道——
闡釋聖若瑟精神。
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 同頌主恩——
宗教、音樂大使領唱歌詠。

音樂大使及宗教大使
與公教老師在聖堂留影。

公教同學代表懷著信德之心，
向主奉獻感恩祭禮。

         禮儀中，蔡神父與楊修士特別為全校公教學生施行祝福禮，祈求天主賜
予恩寵與力量，使他們能在生活中見證信仰。整個瞻禮活動在莊嚴而溫馨的
氣氛中圓滿結束，師生們都深受聖若瑟芳表的啟發，決心在生活中踐行福音
精神。

         「由零開始」這四個字，正是本校球隊這一年來的最佳寫照。回想起去年的兩場小組賽，我們分別以
14:26和5:14的比分落敗，當時的我們確實還有很多不足之處。然而，這些失敗並沒有讓我們氣餒，反而
成為我們進步的動力。今年球隊積極參與了多場邀請賽，透過不斷地比賽累積經驗，逐漸找到了屬於自己
的節奏和風格。

         在學界比賽中，我們展現了令人驚喜的進步，7場比賽中取得了6勝1負的佳績。
雖然在決賽中以微弱的2分之差落敗，未能奪冠，但這並不影響我們對這支球隊的驕
傲。每一位球員都付出了百分之百的努力，從最初的生澀到如今的默契配合，他們的
成長讓人感動。

        籃球帶給我們的，不僅是勝負的結果，更
是團隊合作、堅持不懈的精神，以及那份純粹
的快樂。無論結果如何，這支球隊已經成為我
心中的驕傲。未來，我們會繼續努力，帶著這
份熱情與信念，繼續在球場上追逐夢想！ 



         本校男子排球隊於三月份參加了香港學界體育聯會2024-2025沙田區小學校際排球比賽。經過一
輪激戰後，最終以4勝2負的成績，在比賽中奪得季軍，而6GB張展翔同學更獲得傑出運動員獎項。本
校男子排球隊已連續第五屆奪得該賽事之前三名，這份成就離不開球隊的共同努力，以及一屆與一屆
之間的傳承精神。

         於今年度的季軍賽中，本校球隊再次碰上在小組賽以0:2敗給的對手——浸信會呂明才小學。憑藉
不屈不撓的精神，球隊最終以2:0取勝，以勝利證明「從哪裡跌倒，便從哪裡站起來。」在比賽中，隊員
們展現了出色的團隊及拼搏精神，最終打出應有的水準，擊敗對手並奪得季軍。球隊未來會繼續努力，
迎接更多的挑戰。

沙田區校際排球比賽

家教會活動

同學在園區內挑戰繩網陣。 兩位同學一起在場內滑草，
十分興奮。 參加者在場地合影留念。

沙田區小學校際排球比賽季軍 球不著地，永不放棄！ One team  One dream
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        家教會於本年一月十二日(星期日)舉行「親子旅行」 ，以加強學校與家庭之間的緊密聯繫。當天，
共有一百六十多名家長及師生一起到訪大棠有機生態園。園區內有很多不同設施，有的同學挑戰繩網
陣，有的同學到動物村內餵小動物，也有的同學在園區內各種裝飾前拍照留念。最後，參加者更一起
享用了豐富的燒烤午餐，各人懷著滿足、愉快的心情離開，渡過了美好的一天。
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農曆新年活動日

         接著，學生到內操場參與由本校及區內中學合力準備的攤位遊戲。活動具中華傳統文化特色，
內容豐富多元，在攤位內學生能接觸傳統玩意如抓子、舞獅，也能學習書法的技巧、合力製作新年
許願樹等多樣化活動，許多同學在小小的許願樹上掛上了自己的心願卡，希望新一年能心想事成。
當天，本校家長義工更特意為我們準備了香港的經典小吃——糖蔥餅，大家吃得津津有味，很多同
學也是第一次品嚐這極具特色的傳統美食呢！各攤位吸引了眾多同學參與，現場氣氛熱鬧非凡，充
滿著濃濃的新年氣氛。

        活動日當天於大抽獎中落下帷幕，同學們的歡呼聲此起彼落，臉上流露出燦爛的笑容，為整個
活動劃上了完美的句號。

感謝家長義工準備的美食！

看，這隻舞獅多威武！

中學帶來了別開生面的攤位，
讓我們有機會近距離觀察小動物。

讓我們把心願掛在許願樹上吧！全校師生在當天一同穿上華服，
校園裏充滿濃厚的節日氣氛。

早會時段
由學生進行新春分享。

學生在書法攤位學習相關技巧，
於紅紙上寫上祝福語句。

         本校於一月二十四日舉辦了農曆新年活動日，藉此讓學生加深對中華文化節日傳統的
認識。活動日不僅讓大家度過了一個充滿歡樂的學習時光，也能讓學生體驗中華傳統文化
的魅力。

                 當天的活動豐富多采，全校師生穿上了具傳統特色的華服一同參與。首先是由非
       華語學生於早會時段為大家分享不同國家的新年習俗，同學們都專心聆聽講解，了解
       到不同國家的文化特色。此外，學校亦安排了多元化的課堂活動，讓同學們在課堂上
學習新年的傳統習俗，不僅增進了他們對傳統文化的認識，也能在輕鬆愉快的課堂上感受
節日帶來的喜樂。



午息體感遊戲

游泳比賽戰況激烈，學生全
力以赴，務求爭奪第一名。

深圳交流團
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         現今科技日新月異，本校與時俱進，在校內推行體感遊戲。體感遊戲寓教於樂，結合了體育運動
與數位科技，透過匠心獨運的互動式遊戲設計，鼓勵學生踴躍參與體育活動，強身健體，並且提升學
生對運動的興趣。

         每逢午息時段，有蓋操場的其中一個範圍會劃分為體感遊戲區，讓學生依序排隊參與。體感遊戲
包括滑雪及游泳兩項運動，競賽時需要學生手舞足蹈，運用身體的各個部位擺出相應運動的動作姿態
驅動遊戲角色前進，不但可以讓學生在娛樂中運動，也有助於提高他們的身體協調能力。除此之外，
學生會相約同學於午息時段參與體感遊戲，促進學生的社交能力，舒緩他們在學業上的壓力，同時讓
學生親身體驗和了解最新的科技應用，
培養他們對科技的興趣。

學生歡悅地、有秩序地排隊
參與體感遊戲。 學生在滑雪比賽中

一邊擺動肢體，一邊轉向。

         本學年三月十四日，本校共七十名學生參加了「深圳姊妹學校交流團」 。這次是本校首個開
放給三年級學生參加的境外交流團，因此同學們對這次活動都十分期待。

        交流團雖然只為期一天，但行程相當豐富。同學們當天早上7:30便回到學校集合，約九時過
境後出發前往南山實驗教育集團園丁學校，與當地學校的師生上了一節體育課，與該校學生進行
了「毛毛蟲競賽」及「充氣障礙賽」 。

        然後，同學們在中午十二時就離開了園丁學校。大家享用了一頓豐富的午餐後，便出發前往
深圳博物館，參觀館內的「深圳改革開放史」展覽，還欣賞了渾天儀、地動儀等模型。

       同學們在這次交流團中收穫滿滿，並期待來年再次參與學校舉辦的其他交流活動。

同學們在深圳博物館看到
許多國家的歷史珍寶。

同學與當地學生進行
「「充氣障礙賽」 。

體育課完結後，
同學們到餐廳大吃一頓。

同學們都十分期待這次的
交流活動。



廣州及珠海交流團

        本校四年級師生於三月十四至十五日到廣州和珠海參加了兩天一夜的「航空及可持續發展探索之
旅」 。這次活動讓學生踏出課室，親身體驗祖國的航空科技和可持續發展、增廣見聞，並培養他們的
獨立能力與責任感。

         首站，師生們來到珠海航空產業園。在導賞員的介紹下，學生參觀了航空科技展覽，認識了國
家的飛機設計和製造技術，了解航空產業如何促進國家發展及國際交流，對祖國科技進步感到驕
傲！隨後，他們前往廣州荔灣區的「永慶坊」 ，展開嶺南文化體驗。學生透過實地考察，認識了當地
生活方式和經濟活動，了解城市發展與文化保育的平衡。

         其後，師生們參觀了中國科學院華南植物園，認識各種植物，了解植物多樣性的重要性，培養
環保意識。最後，學生到訪廣東科學中心，參與科學展覽和互動活動，學習科技對未來發展的重要
性。回程時，師生乘坐高鐵返港，體驗了快速環保的交通工具，認識「一地兩檢」安排，加深對粵港
交流及可持續發展的認識，為這次豐富的旅程畫上圓滿句號！

北京交流團

學生在模擬駕駛飛機。廣東科學中心的展覽
真有趣！

學生在永慶坊實地考察，
親手嘗試鍛打勺子。

         北京交流團順利完成四天行程，師生獲益良多。二十四位五年級同學參觀了天安門廣場、故
宮博物院、頤和園等歷史文化景點，親身感受國家首都的文化底蘊和發展成就，增強了民族自豪
感和愛國情懷。行程中亦安排參觀鳥巢、水立方、中國航天博物館等，讓同學們了解國家在科技
和建築方面的進步。

         與北京首都師範大學附屬小學和四王府小學的交流活動，是此行一大亮點。透過參與課堂、
參觀校園、互動交流，兩地學生建立了友誼，也從中學習彼此的學習方法和校園文化，體驗不同
的學習氛圍，擴闊了視野。這次寶貴的經驗將有助同學們的學習和成長，並促進兩地教育的長遠
發展。

學生於鳥巢外合照。 學生在博物館學習
國家航天的歷史。

兩地學生進行趣味互動
學習活動。

學生參觀天安門廣場。

學生從華南植物園見識到
各種植物品種。
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