
     2024年12⽉19⽇為本校⼀年⼀度的⼾
外學習⽇，全體學⽣分成兩隊，分別前往
西貢戶外康樂中⼼和曹公潭戶外康樂中⼼
展開活動。當⽇雖然天氣寒冷，但卻晴空
萬⾥，柔和的陽光為學⽣帶來溫暖。學⽣
不僅能夠放下書包，⾛出校園，學習書本
以外的知識，還能夠舒緩學習壓⼒，增添
⽣活樂趣。

     抵達⽬的地後，學⽣都興⾼采烈，並合
影留念，擺出各種可愛的姿勢。隨後，學
⽣在⽼師的帶領下，前往不同的活動區
域，有的參加團隊遊戲，有的在體育館⼤
顯⾝⼿，有的在康樂室⾾智⾾勇，師⽣們
其樂融融，笑聲不斷，場⾯熱鬧⾮凡。

     午餐時間終於來臨，師⽣們浩浩蕩蕩地
前往餐廳，享⽤美味的圍餐，⼤家分⼯合
作，派發餐具和盛湯盛飯。⽤餐後，⼤家
⿑⼼協⼒，清理餐具和廚餘，實踐了「⼿
⾜情」與環保精神。

⾺鞍⼭聖若瑟⼩學

簡訊

與其他同學及⽼師⼀起享受圍餐。 學⽣分⼯合作，清理餐具和廚餘。

⼾外學習⽇

學⽣活⼒⼗⾜，在陽光下
與同學們玩得不亦樂乎。

學⽣勇於挑戰⾃我，
關關難過關關過!

學⽣展現「⼿⾜情」，
互相幫助配帶安全帶。

學⽣全神貫注地完成⼿⼯藝作品。

⼆零⼆五年⼀⽉

     最後，師⽣們帶著
難忘的回憶，依依不
捨地離開營地。

⼆零⼆四⾄⼆零⼆五學年
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(⼀) 學校活動



聖誕畫親⼦創作⼤賽得獎⽣(幼稚園組)

聖誕佳⾳處處聞及聖誕慶祝活動

     「聖誕佳⾳處處聞」是由⾺鞍⼭聖⽅濟堂、⾺鞍⼭聖若瑟⼩學和⾺鞍⼭聖若瑟中學共同舉辦
的年度聖誕匯演。本次匯演於2024年12⽉14⽇在⼩學禮堂成功舉⾏。⼩學和中學的學⽣以及聖
堂教友組成了多個表演隊伍，呈獻了精彩的節⽬，和觀眾共同迎接聖誕節的到來。

第⼆⾴

     活動⾸先由⾺鞍⼭聖⽅濟堂代表莊⼦謙神⽗帶領祈
禱。隨後，本校的⼿鐘隊以⼿鐘奏出時⽽輕柔，時⽽
澎湃的聖誕⼤合奏。接著，⾼⼩合唱團以優美的歌聲
獻唱三⾸樂曲，包括《來啊！⾄聖默西亞》及
《Jingle Bell Rock》等，希望觀眾能感受到無盡的
喜樂和温暖。

     之後，⾺鞍⼭聖若瑟中學的同學為⼤家獻上無伴奏
合唱Acapella表演，以嶄新藝術表演模式演繹了《⾄
少做⼀件離譜的事》⼀曲。武術隊展⽰了⼀系列中國
傳統拳術和武器演練。聖堂的代表們也加⼊了表演⾏
列，包括鋼琴獨奏和聖詠團獻唱《聖誕⾳韻傳福⾳》，
以美妙的⾳樂向觀眾傳遞佳⾳。

     緊接其後的⼝琴隊為當天活動帶來了充滿喜悅的
《普世歡騰》。藉著聖誕節，本校的宗教⼤使⼜特別獻
上了宗教劇—《耶穌降⽣》，讓⼤家⼀同感受聖誕的喜
樂及天主的愛。

     最後，壓軸出場的體操表演隊為觀眾帶來了表演
「Stop」。表演中，同學們配合⾬傘及體操球做出不
同的體操及舞蹈動作，為⼤家演繹了⼀個「微末⼼，
⼿⾜情」的故事，⼗分窩⼼。

     活動當天同時頒發聖誕愛⼼卡設計⽐賽及聖誕畫親
⼦創作⽐賽獎項，並分別嘉許了各幼稚園組、⼩學組
及主⽇學組得獎者，相信觀眾定能感受聖誕將⾄的溫
暖，及在主內的平安與喜樂。

(⼀) 學校活動

體操隊活⼒洋溢迎聖誕

宗教劇《耶穌降⽣》



北京姊妹學校交流計劃

第三⾴

    琴瑟樂韻—
         校本中樂樂器培訓計劃
     本學年，本校成功申請優質教育基⾦計劃，名為《琴瑟樂
韻—校本中樂樂器培訓計劃》。此計劃旨在通過中樂樂器訓練
和⾳樂欣賞活動，提升⼩學⽣的⾳樂潛能和表演能⼒，同時加
深學⽣對中國傳統⾳樂的認識和興趣。

     此計劃分為三個部分，為學⽣提供了豐富的中樂體驗，包
括：中樂體驗課、中樂樂器⼩組訓練及⾳樂會。⼗⽉份，本校
已舉辦了兩次中樂體驗活動，全校學⽣均能現場觀賞及嘗試中
樂演奏，當中的樂器涵蓋了「吹、彈、拉、打」四種中樂類
別。本校亦為對中樂有興趣的學⽣開設了樂器⼩組訓練。學⽣
由專業導師指導，於課後時段學習不同的中樂樂器，包括：⼆
胡、琵琶、古箏及笛⼦。

     本學年，參與培訓計劃的學⽣將有機會於校內不同活動中
演出，分享學習成果。相信學⽣能透過此計劃掌握中樂樂器的
演奏技巧，同時提⾼對中國傳統⾳樂的興趣及鑑賞能⼒。

兩地學⽣合⼒製作投⽯機。

     在2024年10⽉23⽇，北京⾸都師範⼤學附屬⼩學的35名
學⽣到本校與我們進⾏交流活動。

     ⾸先，活動的第⼀部分是STEAM課堂。在⽼師的指導下，
學⽣分組設計和製作⾃⼰的投⽯機。每組學⽣都全情投⼊，
氣氛⼗分熱烈。他們在動⼿製作的過程中體驗到科學的樂
趣，還鍛鍊了團隊合作和解決問題的能⼒。

     隨後，雙⽅學⽣互贈紀念品，有精美的書籤和紀念幣等，
以表達對彼此的友誼和祝福。這些⼩⼩的⼼意象徵著我們之
間的聯繫，也讓每位學⽣都感受到⽂化交流的美好。

     最後，師⽣們還⼀同前往沙⽥⽂化博物館參觀。在導覽員
的講解下，學⽣們深⼊了解到⾹港的歷史⽂化。這次參觀不
僅拓寬了他們的視野，也加深了彼此的情誼。

     我們很期待未來能有更多這樣的交流機會，讓孩⼦們在⼀
起學習、成⻑，收穫更多體驗！

STEAM課堂圓滿結束！

象徵友誼的擁抱，⾮常温馨。

體操隊活⼒洋溢迎聖誕

(⼀) 學校活動

同學們專⼼上課，期望能演奏出動聽的樂曲。

原來吹響笛⼦⼀點也不容易呢！

不少同學也是第⼀次現場觀賞中樂表演。



⾺鞍⼭聖若瑟中學參觀

M+藝術館參觀
      本校視覺藝術科⽼師在九⽉帶領三年級的學⽣到M+視覺⽂化博物館參與專題導賞團及⼯作
坊。透過是次活動，學⽣不但可以探索博物館內的設施和不同的空間，亦可在⼯作坊的體驗
中，動⼿探索創作的可能性，獲得多⾯向的藝術學習體驗。
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6AN及6SC學⽣⼤合照

     ⾸先，這次⼯作坊的⽬的是讓學⽣分⼯合作，為社會上有特
別需要的⼈設計⼀種⽅便他們⽣活的設施。各組都能根據⾃⼰喜
歡的建築設計運⽤⼤型塑膠積⽊進⾏創作，這樣的動⼿過程讓他
們能夠將所學的知識應⽤到⽇常⽣活中。在創作過程中，導師⿎
勵他們互相合作，交流意⾒，這不僅提升了他們的團隊合作精
神，也讓他們在集體討論中汲取靈感。⽽在各組展⽰及分享作品
後，導師更會引導學⽣反思⾃⼰的設計，討論改善的可能性，這
種思考過程有助於他們在視藝創作中不斷學習和成⻑。⼯作坊的
活動不僅讓學⽣感受到設計的樂趣，還培養了他們的創造⼒和慎
思明辨的能⼒。

     最後，學⽣在導賞活動中觀賞了⼀位藝術家運⽤⼀年的廢物
製作的畫作，讓他們從中反思⾃⼰每年浪費了多少地球上的資
源，再回想到社會上有很多有特別需要的⼈都得不到相應的資
源。這讓學⽣有機會深切反省⾃⼰，學會珍惜、培養關愛的價值
觀及承擔的精神。

學⽣到地理室體驗地震與建築設計。

學⽣⼀起為社會上有特別
  需要的⼈設計合適的設施。

學⽣專⼼聆聽導師的講解，
學習欣賞藝術之美。

     本校按學⽣的發展需要，早已
把⽣涯規劃教育融⼊校本成⻑課
課程內。其中，⼩六學⽣於⼗⼀
⽉便安排前往⾺鞍⼭聖若瑟中學
參觀。

     參觀當天，⿈校⻑先耐⼼地向
學⽣介紹中學的學制、教學語⾔
及科⽬等，之後，透過影⽚，向學⽣介紹中學的各項設施及活動，他們都對中學⽣的學習與⽣
活充滿好奇。

     接著，學⽣分成不同的⼩組，參與中學體驗活動。有些學⽣前往地理室，動⼿體驗地震與建
築設計的關係；有些學⽣前往科學室，化⾝實驗員，體驗DNA測試；有些學⽣則前往STEAM
室或圖書館，體驗編程、3D 打印技術設計活動及認識中華⽂化活動。

     所有學⽣都獲益良多，他們從參觀中學活動中，⼀⽅⾯認識中學⽣的⽣活及學習模式，以加
強中⼩銜接，另⼀⽅⾯，他們建⽴⾃信⼼，以正向情緒為升讀中學預先訂下⽬標及作好準備。
希望本校每位⼩六學⽣都能發掘個⼈夢想，按照⾃⼰的能⼒、興趣等，訂⽴升中計劃，並順利
⼊讀⼼儀的中學，開展美好的中學⽣涯。

(⼀) 學校活動



家教會周年⼤會

上海交流團
      本學年⼗⼀⽉份，20名⼩六學⽣參加了五天「聯校上海姊妹學校交流團」，本校能夠再次探
望上海姊妹學校的師⽣們都感到⼗分⾼興及期待。五天的⾏程內容⼗分豐富，其中包括上海市
銅川學校安排了兩地師⽣進⾏多項學習活動，包括實地考察橋的建築特⾊、製作艾草錘、⼀同
為聯校晚會進⾏表演及匯報等，互相交流學習⼼得，讓本校學⽣體驗上海學習⽂化，亦培養了
國⺠⾝份認同感。

     此外，⾏程亦包括參觀很多上海著名的景點，例如，學⽣登上⾼達468⽶⾼的東⽅明珠塔，
並從玻璃⾛廊⾼空觀賞⿈浦江的景⾊及參觀上海城市規劃館，深⼊了解上海的城市規劃及建築
特⾊，感受當地⽂化。學⽣完成是次交流活動後，親⾝體驗了上海學校的學習環境及氣氛，並
且把學習成果向全校師⽣匯報，⿎勵更多學⽣參與學校活動，令這次旅程更有意義！

第五⾴

     第⼆⼗九屆家⻑教師會周年⼤會於2024年11⽉23⽇順利完成，會上進⾏了常委會委員選舉，
新⼀屆委員完成互選職位及就職儀式，各委員亦已開始了⼀年繁重及有意義的⼯作！有關名單
臚列如下：

     本屆周年⼤會通過了上屆家⻑教師會收⽀表、匯報了家教會⼯作及活動，並向
過往⼀年積極協助學校各樣活動和服務的家⻑義⼯頒發紀念品及感謝狀，以向他
們表達感謝。

     ⼤會亦為⼤家帶來⼀連串精彩的學⽣表演，包括合唱團、現代舞、花式跳繩、
中、英⽂集誦等，為周年⼤會的節⽬增添⾊彩。同時，會上亦進⾏「親⼦家⻑義⼯制服設計⽐
賽」頒獎儀式，⽐賽收集了不少親⼦⼿繪的制服設計，競爭激烈，得獎者均展現優秀的創意和
美感，冠軍作品將會製成本校本年度的家⻑義⼯制服。

(⼀) 學校活動

(⼆) 境外交流

準備出發到上海，
學⽣們⼗分期待及感到興奮!

同學參觀東⽅明珠塔，
並在透明玻璃⾛廊上合影。 上海外灘美麗的夜景

感謝各位家⻑義⼯！



⼆樓新洗⼿間
     期待了好幾個⽉，學校⼆樓的洗⼿間⼯程終於完⼯，為學⽣帶來全新的使⽤體驗。男洗⼿間
以太空為主題，牆壁以深藍⾊為主調，搭配不同⾏星的插圖。天花板上垂吊的⽴體衛星燈飾既
實⽤⼜美觀，讓學⽣仿佛置⾝於浩瀚的宇宙中。⼥洗⼿間的設計靈感則源⾃童話故事，牆⾯上
佈置了各種可愛的公主插畫和城堡裝飾。⾊彩繽紛的設計讓這個空間充滿了夢幻的氛圍。值得
⼀提的是，這兩個洗⼿間都配備了智能沖⽔及加熱座墊等功能，希望這些精美⽽便利的設計能
為學⽣的校園⽣活增添不⼀樣的⾊彩！

感統室

感統室環境潔淨⽽安全，適合初⼩學⽣進⾏各種感統訓練。
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     本學年新落成的感統室設計主要是參考「共融遊樂
場」的意念，為初⼩學⽣提供不同的感官刺激。初⼩
學⽣除了可以於午息時段到感統室外，亦能於周五興
趣⼩組時段⼊內進⾏活動。學⽣在活動期間互相合
作、尊重和理解，加強學⽣的個⼈及社交能⼒，培養
尊重他⼈、仁愛和團結的價值觀。感統室主要分為歷
奇區、娛樂休息區、觸感牆及攀爬牆，學⽣可因應各
⾃的能⼒和喜好，選擇⾃⼰喜歡的遊樂設施。

(三) 校園⼯程 

以⼤⾃然作為主題的攀爬牆適合初⼩學⽣
進⾏⼤⼩肌⾁及⼿眼協調訓練。

學⽣排隊挑戰⾺騮架，從中鍛
煉上肢肌⾁及核⼼肌群⼒量。

學⽣可利⽤觸感牆體驗
不同質感和視覺元素。

學⽣抬頭便可看⾒的「⼈造衛星」。 精美的公主插畫和城堡裝飾為洗⼿間增添美感。


