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校內學⽣採訪

2D 雲雪

採訪： 王美歌、吳雅彤、雷曦彤、 
羅慧珊、余卓桐、陳嘉琪 

6C 羅卓瑤

5A 王悅嫦

1E  張梓軒

5B 盧科⾥

快樂
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我會給⾃⼰3分，因為 
最近家⼈有事在煩擾， 
所以令我有點不開⼼。 
我最快樂的事是學業成 

績好的時候。 

我會給⾃⼰5分， 
因為我在星期六 
可以到公園騎⾃ 
⾏⾞。我最快樂 
的事就是與家⼈ 
到公園玩。 

我覺得快樂是擁 
有朋友與家⼈的 
關愛。快樂⼗分 
重要，因為沒有 
快樂，⼈⽣就沒 
有意義了。 

我覺得當我們幫助別⼈ 
時，就會感受到快樂。 
快樂⼗分重要，因為⼈ 
⽣沒有快樂時，⽣活就 

會很無趣。 

我覺得快樂是代表與 
家⼈團聚。快樂⼗分 
重要，因為沒有快樂 
時，⽣命就會沒有意 

義。 

應常歡樂， 
不斷禱告， 
事事感謝： 

這就是天主在基督耶穌內 
對你們所有的旨意。



您認為快樂是甚麼?

訪問校⾧
         採訪： 

吳雅彤、雷曦彤、羅慧珊、陳雅詩、陳勇恆、⿈織倫

  我的快樂來⾃培育他⼈成⾧，發 
揮各⼈所⾧。當我們能讓每⼀個⼈發 
揮⾃⼰所⾧去幫助別⼈時，就是教育 
最⼤的意義。

姚思榮議員 
(旅遊界功能組別)

精彩內容，未能盡錄。 
感謝以上各位的合作。

記者後記

  我們如何看待快樂指數不⾼背後的原因 
呢？我們要先找到問題的根源，再想辦法解 
決。我認為⾹港是⼀個⼀直處於⾼壓的城 
市，不論是學⽣或成⼈都有很多壓⼒，要改 
變現實環境是困難的，所以我建議⼤家要學 
會讓⾃⼰⾝⼼放鬆的⽅法，好像是做運動或 
去旅⾏。有時候與家⼈⼀起外出⾛⾛，也是 
令⼈感到快樂的經歷。

  我們很感恩能訪問校⾧及⽴法議 
員，不但能了解到他們的⽇常⼯作， 
還能在他們⾝上學到了⼀些⼈⽣哲 
理。加上他們對我們都很親切，讓我 
們像與朋友談天，⼗分愉快。

訪問⽴法會議員

在⼯作壓⼒⼤時，您有甚麼⽅法讓⾃⼰放鬆?

  我的⼯作壓⼒主要來⾃⼀些突發及未能 
預計的事情。在⾃⼰感到有壓⼒時，我會出 
外⾛⾛，給予⾃⼰空間去放鬆，之後腦袋裏 
會⾃然出現⼀些新的意念和想法。

⾹港⼈的快樂指數不⾼，您對此有 
甚麼想法呢？



學⽣投稿

快樂         6B 曾燕柔 

  「送⼈玫瑰，⼿留餘⾹。」⼀句再普通不過的諺語了，卻向⼤家説明了 
⼀個顯淺的道理：真⼼給予別⼈快樂，⾃⼰才會快樂。 
  看！⼀位雕刻藝術家正揮着⾃⼰⼿中的⼩⼑，全神貫注地投⼊到創作 
中。他時⽽⾃⾔⾃語，時⽽呆呆地望着作品，托着腦袋想問題，我不禁被他 
的⾏為逗笑了。時間⼀點⼀點地流逝，兩個⼩時過了，但這位藝術家仍未踏 
出⼯作室半步，他對⼯作的痴迷程度真令我敬佩！「哦！太好了！終於完成 
了！」突然傳來他的⼀聲歡呼，隨即跳⾄三尺⾼。啊！快樂就是藝術家吹着 
⼝哨，欣賞⾃⼰剛剛完成的作品。 
  接着看，當我們還是嬰兒的時候，⽗母就會迫不及待地教我們⾛路教我 
們學習。⽽當我們跌跌撞撞⾛起步來，咿咿呀呀地説起話來，再回頭看看⽗ 
母的臉，他們早已露出了最真摯的笑容。 
  快樂是⼀把⽕把，溫暖他⼈的⼼；快樂是⼀顆明珠，給予他⼈前進的道 
路。沒有快樂，我們的⽣活是枯燥的、乏味的、無趣的，真⼼給予別⼈快 
樂，⾃⼰才會快樂。你快樂嗎？

快樂     6D 戴⽂浩

  ⼀談及快樂，我就想 
到了兩個好朋友⼿牽⼿微 
笑着的畫⾯，他們在⼀個 
巨⼤的⼼形中，表⽰他們 
的關係友好。 
  無論我們有甚麼困 
難，只要朋友間能彼此扶 
持和幫助，⼀定能快快樂 
樂地⾯對。



⽊管樂器知多少

１ ２ ３ ４

A B C D

⾳樂天地 設計：吳雅彤、 
雷曦彤

嗩吶 巴松管笙 ⾧笛

它是中國⼀種簧 
⽚管樂器，⾳⾊ 
明亮、⾳量⼤， 
管⾝是⽊製的， 
成圓椎形。 

它是中國的⼀種 
⾃由簧管樂器， 
是唯⼀可以吹奏 
和聲及吹吸皆可 
發聲的樂器。 

它是現代管弦樂中 
主要的⾼⾳旋律樂 
器，外型是⼀根開 
有數個⾳孔的圓柱 
型⾧管。 

它是以兩塊 
簧⽚縛在⼀ 
起，並透過 
簧⽚震動⽽ 
發聲。

答案：1-C  2-D  3-B  4-A 

試⼀試把以下的樂器連線配對：

  ⽊管樂器⼤多是⽤堅實耐⽤的⽊材製作，也有些是⽤⾦屬造的。⽊管樂器的歷史 
很久遠，古代⼈類在動物的腿⾻上打洞製造出來的原始笛⼦就是⽊管樂器的祖先。⽊ 
管樂器在⼗七世紀被正式接受為管絃樂隊中的標準配置。 
  這次看看⼤家認識多少⽊管樂器？


