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校內傑出運動員採訪

6C 鄭    ⽅

⼩記者：記 鄭    ⽅：鄭 楊璟熙：楊  

記：你最近在校內外都得到很多獎項，你獲獎的⼼情如何？ 
鄭：我很開⼼，但當中也對⾃⼰有少許失望， 
  因為我在跳⾼項⽬達不到⾃⼰的最佳成績。 
記：你在⽐賽前做了甚麼準備？ 
鄭：⽐賽前⼀定要做熱⾝，讓⾃⼰表現得更好。 
記：你平時的練習情況是怎樣的？⾟苦嗎？ 
鄭：很⾟苦。我⼀星期五天放學後都到運動場練習彈網， 
       從晚上⼋點到⼗點。 
記：為甚麼當初會選擇玩彈網？⼜是甚麼原因讓你繼續堅持？ 
鄭：我⼀直玩了不少運動，有⼀次我爸爸認識了⼀個教練，他讓我試⼀下彈網，我覺得很 
       有趣和刺激，就繼續玩下去。 
記：做運動員需要付出甚麼？需要節⾷嗎？ 
鄭：不⽤節⾷，但我覺得要付出時間和努⼒。 
記：我知道你將會休學半年到外地受訓，你的夢想是不是當⼀個運動員？ 
鄭：我暫時沒有想得太多，不過我會盡我的本份，⽤⼼練習！ 

最近獲得： 

沙⽥區⼩學校際⽥徑⽐賽— 

⼥⼦甲組跳⾼冠軍 

6A 楊璟熙

採訪： 
陳雅詩、  
鄭    ⽅、 
楊璟熙

最近獲得： 

沙⽥區⼩學校際⽥徑⽐賽— 

男⼦甲組跳⾼冠軍、60⽶殿軍 

記者後記： 
採訪後，我覺得當運動員很不簡單 
啊！原來背後要付出這麼⼤的努 
⼒。今天看到他們的成功，提醒我 

們做任何事要堅持和努⼒！ 

記：你最近在校內外都得到很多獎項，你獲獎的⼼情如何？ 

楊：我很開⼼和激動。 

記：你在⽐賽前做了甚麼準備？ 

楊：⽐賽前要做熱⾝和練習。 

記：你平時的練習情況是怎樣的？⾟苦嗎？ 

楊：逢星期⼆⾄五會圍著學校跑圈，有時跑上坡都有點⾟苦。 

記：為甚麼當初會選擇跑步和跳⾼？是甚麼原因讓你繼續堅持？ 

楊：當初是⽼師挑選的，之後因為⾃⼰也喜歡運動，所以繼 

       續堅持。 

記：你的夢想是甚麼？ 

楊：我想做⼀個跳⾼運動員。 



廢物徵費是甚麼？

環保你⼜知多少？
         採訪： 

王美歌、吳雅彤、雷曦彤、羅慧珊、余卓桐、陳嘉琪

1. 最快於2019年下半年實施計劃 
2. 必須使⽤政府指定的膠袋棄置廢物 

3.「按⼾按袋」繳費，膠袋分別有9種容量選擇 
             （分別不同價錢） 
4. 如有市民違規，或被罰款1,500元甚⾄遭檢控 

學⽣及家⾧訪問

廢物很快就要按袋收費！  
想節省費⽤， 就要減少製造廢物！  

Q1. 你對「廢物徵費」的看法是甚麼？ 
（贊成／有保留／反對）為甚麼？ 
Q2.  你認為「廢物徵費」能有效減少廢 
物嗎？為甚麼？ 

精彩內容，未能盡錄。 
感謝以上同學及家⾧的合作。

6B 伍凱琳

1C 林茜童家⾧

6C 戴⽂浩
5B ⿆佩筠

1. 我贊成，因為會 
環保⼀點。 

2. 我認為可以，因為⼈ 
們想節省⾦錢。 

1. 我贊成，因為要環保。 
2. 我認為可以，因為⼈們 
不想⽤錢買很多膠袋。 

1. 我贊成，因為要⽀持環保。 
2. 我認為可以，因為⼈們對環 

保的認識多了。 

1. 我有點保留，因為始終每⽇都有廢 
物，擔⼼費⽤會有些貴。 

2. 我認為可以，因為收錢有阻嚇性， 
令⼈減少製造廢物。 



如果你有興趣參加，請在你的作品上寫上你的姓名、班別，然後放到地下的 
「其他活動」收集箱，被選中的同學將獲得⼀份⼩禮物。 

學⽣報徵⽂、攝影、圖畫投稿

我們現正徵求下⼀期學⽣報的學⽣作品。 
歡迎同學以「快樂」為題，創作 

短⽂/ 詩歌/ 圖畫/ 攝影等作品...... 
我們會選出優異作品刊登於下⼀期的學⽣報裏。

⿑⿑減廢 善⽤環保餐具
插圖： 

王美歌、羅慧珊、余卓桐

記者總結

我們共訪問了７個⼈，有６⼈贊成 
廢物徵費，有１⼈選擇有保留。 
可⾒受訪者普遍⽀持環保政策， 
⼤部份⼈也認為廢物徵費能有效 

減少廢物。

  我們可以怎樣減少製造廢物？ 
  近年的環保政策除了有膠袋和廢物徵費外，有環保團 
體亦留意到⾹港的即⽤即棄⽂化盛⾏，要徹底解決塑膠廢 
物的問題，必須從源頭著⼿，就讓我們看看使⽤環保餐具 
的好處。

伸縮杯和餐盒 ⽊/ 不銹鋼餐具

⾷物袋及餐⼱

掃⼀掃，來幫我們 
完成問卷吧！

環保餐具⼤多使⽤可⾃然分 
解的物料⽽製，不但可以重 
⽤，以減少製造即棄餐具， 

更對環境減少威脅。

現時的環保餐具設計 
精美，不僅外形美 
觀，還可伸縮，⽅便 
市民攜帶。

環保餐具的好處



「新春喜洋洋」 剪紙

**請在⼤⼈陪同下使⽤剪⼑**

材料: 
⼀張正⽅形的顏⾊紙、 

鉛筆、剪⼑

１ ２

３ ４ ５

６ 7

8

藝術天地 設計：⿈織倫、 
陳勇恆

1. 把紙對⾓摺兩次，翻開

3. 把紙翻開，成「⽶」字 4. 把紙摺成傘形

5. 把紙攤平成三⾓形

6. 對摺成⼩三⾓形 
7. 按圖形寫出半個「春」 
字，剪去實線範圍 

2. 把紙對摺兩次

⼤功告成！


