
體育拔尖班 

田徑隊 





 
  



羽毛球隊 

 
同學專心聆聽教練的講解

 
全體隊員大合照



 
同學正努力練習步法及技巧 

  



花式跳繩隊 

 
大師兄的高速跳動!嘩… 

 
雖然第一年參加比賽，但我處變不驚!^^ 



 

我已連續跳了 50 多下…請繼續為我加油! 

 
看我們團隊多合作!^^ 



 
2020 全港分區小學跳繩比賽大合照!YEAH! 

 

學生們正在專注地欣賞高難度的跳繩表演及示範。 



 

學生們正進行「青蛙過河」的跳繩接力比賽，氣氛熱烈! 

 

97,98,99...100，YEAH!看我們默契十足!^^ 

 



 

花繩隊員於全港分區跳繩比賽 2020 共獲得 2金 1銀 4銅 6殿的

優異成績!厲害!^^ 

  



柔力球 

 
參加柔力球讓我們認識更多朋友。 

 
同學透過小遊戲訓練柔力球中「卸力」的技巧。 



 
我們正努力為套路表演作練習。 

  



排球隊 

 
本校排球隊奪得沙田區校際排球比賽季軍。 



 

本校排球隊也於全港少年沙灘排球錦標賽奪得亞軍。 



 
球不著地，永不放棄！ 

 
排球隊於賽前合照。 



 
排球隊不時到其他學校作練習賽，互相切磋球技。 

 
排球隊與校長共進午餐，與校長交流分享。 

  



劍擊隊 

 

‘En-garde’, ‘Ready’, Fence! 

  



 
同學全神貫注地凝視著對手 

 
大家都熱愛劍擊這項運動 



 
小遊戲鍛鍊同學們的反應 

 
同學正在努力練習弓步的動作 

  



籃球隊 

 
我們參加三人籃球賽獲得季軍! 

 
同學們專心聆聽教練的指示。 



 
進行友誼賽讓我們認識更多新朋友。 


